
國教院-愛學習-國中階段課程影片-藝術

教案設計者 張軒瑋 

單元名稱 「結」的變形記 

教學設計理念 「結」的變形記是一門肢體探索與開發的表演藝術課程，配合

解開錯綜複雜的手結活動、數學形狀與機率組合，引導學生在有效

溝通、互助、尊重及創作發想的過程中，完成小組舞蹈呈現，同時

每位同學也都扮演著編舞者與演出者的身分。期許在「結」的變形

記活動當中，能建立學生的自信心並抒發國中生的課業壓力。    

本課程設計分為三個核心：「探索與發現」、「解構與重組」

與「展現與賞析」。首先，在「探索與發現」中，教師帶領學生認

識身體造型，再透過活動：圍圈-交錯牽手-解開結的活動，發現身

體的多樣性；接著「解構與重組」，運用數學形狀與排列組合進行

編舞、排練；最後「展現與賞析」，分組呈現「結」的變形記舞蹈

演出，期望透過一系列的活動安排，讓學生練習與同儕互助合作，

同時對自己的身體不再陌生也能克服上台的恐懼。 

領域/科目 表演藝術-藝術領域 

實施年級 國中 7-9 年級(四) 

總節數 4 節，45 分鐘 

設計依據 

學習內容 表 E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲 

劇或舞蹈元素。 

表 E-Ⅳ-3 戲劇、舞蹈與其他藝術元素的結合演出。 

表 P-Ⅳ-4 表演藝術活動與展演、表演藝術相關工作的特性與種類。 

學習表現 藝-J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。 

藝-J-B1 應用藝術符號，以表達觀點與風格。 



核心素養 A1 身心素質與自我精進 

B1 符號運用與溝通表達 

C2 人際關係與團隊合作 

議題 性別平等教育 

性 J4 認識身體自主權相關議題，維護自己與尊重他人的身體自主權。 

性 J11 去除性別刻板與性別偏見的情感表達與溝通，具備與他人平等互動 

   的能力。 

教材來源 自編教材 / 翰林八上第一課:來自原野的律動 

教學設備 地板教室 / 投影機 / 電腦 / 音響 / 麥克風 / 鈴鼓 

學習目標      舞蹈的呈現，雖然是以小組為單位，但每位同學都有自己該負

責的角色，短短的討論與排練時間，本來就不是一件容易的事，而

表演藝術的美不在於要多華麗的登台，或許程度有落差，但學生有

了上台的機會、與夥伴合作的經驗，孩子過程中的努力與進步才是

最難能可貴的地方，老師都應該不吝嗇的給予鼓勵。以下根據不同

單元列下課堂學習目標 :      

授權方式 創用 CC-姓名標示-非商業性-禁止改作 4.0 



教學活動設計

第一單元：「打開身體大門」  教學活動方式及實施方式 時間 學習評量 

【準備活動】 

教師：鈴鼓、音響設備、電腦、教學影片  

學生：穿著體育服 

【引導活動】身體密碼 

教師請學生在教室自由走動，行走過程中，專心聽老師指令，並

調整心態和集中專注力，讓自己進入上課的狀態，教師須提醒學

生以下幾點： 1.在走動時，勿與他人交談，肢體也不要有接觸。 

2.走動的速度不要過快，試著觀察教室空間。

教師引導學生認識「水平密度」與「垂直密度」，並帶入「層次」

概念 

1.水平密度請學生把教室當作表演的大舞台，透過走動的方式，均

勻地站在教室空間中。活動進行中，教師須提醒學生隨時注意身體

與空間，自己與他人間的關係。 

2.垂直密度教師指示學生，當鈴鼓「拍兩下」後，請學生原地不

動，並檢查是否有做到「水平密度」，沒有則做移動、微調。  接

著，做出「垂直密度」：請學生跟周圍的人擺出不一樣的高度，可

以透過坐、躺、跪…等方式，讓垂直密度的層次感完成。

15min 學生能認識

表演三元

素：肢體、

聲音、情緒

中的肢體的

部分，並達

到肢體開

發。 

學生能運用

肢體進行想

像力的探

索。 

【發展階段】解結任務 

請同學聽到鼓聲後隨機找 6 位夥伴圍圈坐下，當中必須有異性。 

1.牽手解結步驟分解：

a.每 6 位同學為一個圓，臉朝向圓心。

b.右手指向圓心，與對面的夥伴牽手。(不可牽手指頭或衣服)

c.左手舉高後，先行觀察，左手不可牽跟右手同一個人。

d.解開手結的過程中，牽住的手不可鬆開。

20 分鐘 透過對於身

體動作的觀

察與思考，

完成牽手解

結的任務。 

培養尊重自

己和別人的

人際溝通能

力。 



※提醒:可從上方跨越或下方穿過，善用高低層次變化，每個人都

有意見時該聽誰的?牽手是為了完成任務，與同性異性無關，過程

中請尊重夥伴。

2.牽手解結進階版:

成功的組別請原地坐下，老師詢問解結之訣竅，各組分享成功與

失敗的原因﹔第二輪人數擴大至 7 人，第三輪人數擴大至 8 人。

【總結階段】 

1.確認牽手解結分組名單

以剛才隨機分組的 8 人為單位，當中必須有異性，熟練解結過程

先後順序，並記下，做為日後小組「結」的變形記舞蹈雛形。

2.愛學網影片分享-萬芳高中 創造性舞蹈<符號編舞法>

透過影片欣賞，看見身體不同於以往的可塑性，並預告下次課程

將結合形狀與排列組合進行「結」的變形記編舞活動。 

10min 培養尊重自

己和別人的

人際溝通能

力。 

第二單元：「身體魔力」 教學活動方式及實施方式 時間 學習評量 

【準備活動】 

教師：鈴鼓、電腦、學生分組名單 

學生：穿著體育服、熟記上週 8 人牽手解結順序 

【引導活動】 

各組於小組位置定位，排練上週解結過程，並重複執行 3 次，完

成的組別及可原地坐下。 

5min 透過對於身

體動作的觀

察與思考，

完成牽手解

結的任務。 

【發展階段】奇形怪狀&排列組合 

將解結過程模組化後，小組的舞蹈呈現已完成核心架構，接著請

學生討論以下細節，使演出有頭有尾，成為一齣完整的創意舞蹈 

a. 牽手的順序(從上方、下方、側面…)

30min 學生能探索

形狀的多樣

性與排列組

合的變化融

入「結」的



b.怎麼進場?走、爬、跳(垂直密度)。哪個人站在哪 ?

c.進場後排成什麼形狀?

d.動作重複的地方(跳針的概念、拉長表演時間)

e.結尾畫面(水平、垂直密度)

排練實作 

完成上述隊形變化討論後，請同學起身排練，從進場-圍圈-解結

(重複動作)-結尾，完成「結」的變形記編舞活動，並熟記順序。 

變形記舞蹈

隊型中。 

在分組討

論、創作的

過程，培養

觀察、溝通

與鑑賞的能

力，落實尊

重與包容。 

【總結階段】 

1.各組確認「結」的變形記演出流程

請所有同學原地起立，於小組位置從頭順走，練習「結」的變形

記舞蹈流程。

※老師詢問是否有遇到困難?並提醒演出長度需滿 1 分鐘。

2.「結」的變形記配樂

請同學以小組為單位，選一首無人聲的音樂伴奏，作為呈現的背

景音樂，下週上課存於 USB 繳交。

10min 在分組討

論、創作的

過程，培養

觀察、溝通

與鑑賞的能

力，落實尊

重與包容。 



第三單元：「身體記憶」 教學活動方式及實施方式 時間 學習評量 

【準備活動】 

教師：鈴鼓、電腦、音響設備、學生分組名單 

學生：音樂檔、穿著體育服、熟記上週「結」的變形記舞蹈流程 

【引導活動】 

1.各組派一位代表於講台電腦存音樂

2.抽籤決定下週上台演出順序

3.演出提醒:不笑場、組員互助合作、觀眾尊重、帶鉛筆盒

10min 透過對於身

體動作的觀

察與思考，

完成牽手解

結的任務。 

【發展階段】 

按照下週呈現順序，請各組同學於台前進行彩排並配合音樂，老

師依據各組狀況給予筆記。全班共分 6 組，每組 4 分鐘臉習。 

※女生頭髮綁起來(避免披頭散髮)

※進場順序確認清楚，避免畫面混雜

※注意層次的變化，增加垂直密度，製造高低差

※重複動作、倒帶畫面可增加，使演出達 1 分鐘

※結尾畫面定格 3 秒在移動，讓觀眾知道結束了

25min 學生能在排

練的過程

中，學習與

人溝通、合

作學習的精

神。 

學生經過教

師的指導與

回饋後，能

進行表演修

正並提高完

成度。 

【總結階段】 

1.各組確認「結」的變形記演出流程

請所有同學原地起立，於小組位置從頭順走，練習「結」的變形

記舞蹈流程。

2.「結」的變形記演出叮嚀

請同學思考如何讓演出更精彩?除了動作記熟之外，外在服裝的整

齊度也會影響觀眾的觀看視野，請同學討論演出服裝穿搭(冬季、

夏季、制服外套、運動服外套)不要帶便服。

10min 在分組討

論、創作的

過程，培養

觀察、溝通

與鑑賞的能

力，落實尊

重與包容。 



第四單元：身體與「結」 教學活動方式及實施方式 時間 學習評量 

【準備活動】 

教師：鈴鼓、電腦、音響設備、音樂檔、學生分組名單、學習單 

學生：演出服裝、熟記「結」的變形記舞蹈流程 

【引導活動】 

總彩排-各組確認「結」的變形記 

請所有同學原地起立，於小組位置從頭練習「結」的變形記舞蹈

流程。 

10min 透過對於身

體動作的觀

察與思考，

完成牽手解

結的任務。 

【發展階段】 

按照上台順序於觀眾席就坐，共 6 組每組有 3 分鐘的演出時間。 

全體同學演出後，老師一起給予筆記。 

※團體合作的過程，不可避免有些同學躲在小組中不做事，為了

避免不公、組員分數一致，演出後老師詢問各組分工狀態，付出

比較多的組員(類似領導者的腳色)，經全組同意給予個別加分，若

整組都非常團結合作，不分你我，那整組也給予加分，鼓勵合作

的過程。

※本次活動，分組方式為隨機抽籤，為此老師給予同學鼓勵，在

短短的四週內，大家學習和不同的人合作，不管你們是不是朋

友，但在合作的過程中，可以看見彼此的優缺點，互相學習。

20min 能與夥伴完

成「結」的

變形記舞蹈

演出。 

同儕能進行

互評，教師

給予回饋。 



【總結階段】 

1.學習單撰寫

用一句話，寫下對舞蹈創作的感受，並在人偶上畫記自己常使用

的身體部位，同時也可省思哪些部位常被自己忽略。

2.愛學網影片賞析-土風舞

6min 

9min 

透過欣賞，

培養自己觀

看表演藝術

的能力。 

透過欣賞，

培養自己觀

看表演藝術

的能力。 



土風舞 (Folk Dance) 是一種帶有民族文化特色的全民舞蹈。其動作

簡單易學，別具民族或地區特色，配合音樂起舞相當有趣 

評量工具 

表現

等級 

內容標準 

「打開分體大門」 

肢體開發 

「結」的變形記 

學習單 

「結」的變形記 

舞蹈創作呈現 

A 

能夠完整地理解與探索

舞蹈的基本元素，選擇

使用肢體、情緒等方

式，開發個人多樣化的

表演語彙。 

能夠完整地理解與探索舞蹈

元素之內涵，並能體認課程

的學習目標。 

在呈現製作中，能具體使

用層次、形狀與排列組合

等元素，完成「結」的

變形記舞蹈創作演出。 

B 

能夠重點地理解與探索

舞蹈的基本元素，選擇

使用肢體、情緒等方

式，開發個人多樣化的

表演語彙。 

能夠完整地理解與探索舞蹈

元素之內涵，並能大致體認

課程的學習目標。 

在呈現製作中，能大部分

使用層次、形狀與排列組

合等元素，完成「結」的

變形記舞蹈創作演出。 

C 

能夠粗略地探索舞蹈的

基本元素，選擇使用肢

體、情緒等方式作表

演。 

能夠完整地理解與探索舞蹈

元素之內涵，對於體認課程

的學習目標略有不足。 

在呈現製作中，能零星使

用層次、形狀與排列組合

等元素，完成「結」的變

形記舞蹈創作演出。 

D 

僅能以有限的口述表達

方式，粗略地展現表演

藝術能力。 

能夠完整地理解與探索舞蹈

元素之內涵，但對於課程的

學習目標僅有限的理解。 

在呈現製作中，僅能嘗試

使用層次、形狀與排列組

合等元素，完成「結」的

變形記舞蹈創作演出。 

E 未達 D 級 未達 D 級 未達 D 級 

參考資料 

愛學網，臺北市萬芳高中蕭文文老師。取自：https://stv.naer.edu.tw/watch/235787 

愛學網，土風舞。取自：https://stv.naer.edu.tw/watch/213637 

李立恆 （2010）。Dance：我的看舞隨身書。臺北市：天下文化。 

伍曼麗、江映碧（2010）。舞蹈欣賞。臺北：五南。

https://stv.naer.edu.tw/watch/235787
https://stv.naer.edu.tw/watch/213637


教學過程紀錄或成果 

※教學過程紀錄

本課程分為四個單元，從打開身體大門讓學生在遊戲中玩耍、勇敢動身體，接

著透過完成任務學會團隊合作、互助友愛﹔第二堂身體魔力建構在第一堂課的基礎

上，加上形狀與排列組合的變形，讓舞蹈創作更豐富完整﹔第三堂身體記憶透過反

覆練習、修正，使舞者更加熟練，最後的身體與「結」即是成果展現與賞析。 



※成果-「結」的變形記 / 舞名：綻放

1.開始前預備位置(圓形) 2.牽手方式(對角兩個兩個牽)

3.解結(高低層次) 4.結成功解開

5.反覆(倒帶效果) 6.集體向外跳開(綻放)

7.低層次集中 8.結尾定格畫面



回饋意見 

一、可多給予學生課前的準備以及預告，會更助於學生在課

堂上的表現。 

二、此課程是身體開發與音樂旋律結合，對於這兩類廣泛表

演藝術有更深入的體驗與認知，也可與美術結合，進行更廣

泛的藝術薰陶，提升學生美感經驗與學習。 

三、即興舞蹈教學中，每位學生都是獨一無二的。教師需提醒每位學生要善於接納不同特質的

同儕，並在教學過程中教師也需要隨時讚美良好的表現、欣賞、鼓勵及親切的對待學生，是教

師也是引導者必備的態度，如此也才能刺激學生互動，產出無限創意的火花。 

四、在適當的空間範圍，教師需好好引導學生控制自己的身

體，建立移位順序。教學時與學生建立規則是必要的，要讓學

生知道:「自由不是沒有規律，規則並不是限制」；如何提供安

全又有效的學習情境，並在學生發展「結」的變形記創意舞劇

的過程中，做好維護，互相合作、尊重與學習，這也是筆者在

多次教授課程的過程裡，學到最寶貴的教學經驗。 


