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者 

陳美娟 

單元

名稱 
文經「醫」略 

教學

設計 

理念 

       學生快畢業了，師生們利用綜合課進行了一場「盍各言爾志？」

的對話。有多位學生立志要當醫生，研發新冠肺炎的疫苗、特效藥，

問他們為什麼選擇學西醫，而不是學中醫？你一言，我一語，好不熱

鬧的說著：西醫比較科學、比較先進、治療方法多樣、功效比較

好……等。真是如此嗎？ 

       中醫因為歷史悠久、文言文較艱深，所以帶著神秘色彩，連國父

孫中山先生都不得其門而入，唾棄腐朽的中醫，矢志成為西醫生。然

而，中醫和國語文的發展都是因人類生活需要，逐漸演變而成，是很

生活化且有趣的。 

       因此，教學者興起將兩者結合，設計了此課程，架構圖如下，期

望學生能藉由觀看影片、習寫重點單、製作小書及中醫五行撲克牌、

分組競賽與遊戲、整理資料製作簡報並進行口頭報告，輔以教師的解

說、引導，能從不同觀點重新看待國語文、中醫，進而願意更深入學

習其他相關知識內容，以開拓自己的視野、豐富自己的生活。 

 



領域/ 

科目 
國語文-語文領域 

實施

年級 
國小 5-6 年級(三) 

總節

數 
5 節，200 分鐘 

設計依據 

學習

表現 

Ab-Ⅲ-7 數位辭典的運用。 

Be-Ⅲ-3 在學習應用方面，以簡報、讀書報告、演講稿等格式與 

寫作方法為主。 

Cc-Ⅲ-1 各類文本中的藝術、信仰、思想等文化內涵。 

學習

內容 

5-Ⅲ-12 運用圖書館(室)、科技與網路，進行資料蒐集、解讀與 

判斷，提升多元文本的閱讀和應用能力。 

2-Ⅲ-3 靈活運用詞句和說話技巧，豐富表達內容。 

2-Ⅲ-2 從聽聞內容進行判斷和提問，並做合理的應對。 

核心

素養 
A1 身心素質與自我精進 

與其

他領

域/ 

科目

的連

結 

基本設計-藝術領域 

基本設計-藝術領域 

健康與護理-健康與體育領域 

實施

年級 
國小 5-6 年級(三) 

學習

表現 

視 E-Ⅲ-3 設計思考與實作。 

視 A-Ⅲ-2 生活物品、藝術作品與流行文化的特質。 

Fb 健康促進與疾病預防 

學習

內容 
1a 健康知識 



核心

素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

A1 身心素質與自我精進 

議題 閱讀素養教育 

教材

來源 
自編 

教學

設備/

資源 

電腦及投影設備、教學簡報、每生白色壁報紙 1 張、 

每生重點單共 6 張(印成 B4 大小)、  每生白色西卡紙(A4 大小)5 張 

學習

目標 

1.瞭解說話時使用歇後語的用意。 

2.知悉歇後語的種類。  

3.和組員一起腦力激盪完成歇後語競賽。   

4.辨別六書造字法則。   

5.認識「醫」字的演變，進而瞭解「中醫」的起源。   

6. 知道五臟六腑的位置及意義。   

7. 瞭解臟與腑的區別。   

8.知悉中醫陰陽學說的內容及特色。   

9.知道五行學說發展的概念與意義。   

10. 知悉木、火、土、金、水應用於中醫裡的意義。   

11.瞭解五行之間相生、相剋、相侮的關聯。   

12.知道五行理論在中醫學的應用。   

13. 與同學分工合作完成一副中醫五行撲克牌。   

14.確實遵守遊戲規則，與同學一起進行排七(接龍)遊戲。   

15.透過遊戲，對五行對照表的內容能更加熟悉。   

16.知道古代醫生如何發現人體中的各類臟腑器官及相關的人體 

解剖圖。   

17.瞭解岐伯以官職來比喻各類臟腑及其功用。   

18.能上網查詢成語資料，並將其製作成簡報，向同學報告。   

19.知悉「心曠神怡」、「肝膽相照」、「體無完膚」、「望梅止 

渴」、「不寒而慄」的解釋、例句、典故及中醫學上的詮釋。 

 20.說出各種有效維持身體強健的方法，並身體力行。   

21.認真聆聽同學的發言、老師的說明，並適時給予正向回應。 

22.專注觀看影片，並適度提出自己的問題、意見。  

23.習寫重點單，剪貼到小書，完成美編，做出一本小書。   



24.欣賞他人製作的小書，並給予正向回饋。 

授權

方式 
創用 CC-姓名標示 4.0  

教學活動設計 

教學活動方式及實施方式 時間 學習評量 

壹、引起動機---歇後妙語   

一、發下重點單 1-1：      

請學生先瀏覽一下內容，待會課程中有出現答案時， 

再一一填入。  

二、歇後語的介紹(文字內容擷取自嬉笑怒罵歇後語) 

    → → → 

    → → → 

    → → → 

    → → → 

     
三、分組進行猜歇後語比賽： 

     →  

40 

分鐘 

1.瞭解說話時

使用歇後語的

用意。  

2.知悉歇後語

的種類。 

3.和組員一起

腦力激盪完成

歇後語競賽。 

4.辨別六書造

字法則。  

5.認識「醫」

字的演變，進

而瞭解「中

醫」的起源。  

6.認真聆聽同

學的發言、老

師的說明，並

適時給予正向

回應。   

7.專注觀看影

片，並適度提

出自己的問

題、意見。  

8.習寫重點

單，剪貼到小

書的封面及封

底，並完成美



四、藉由上述歇後語的聯想，引導出本課程主題---文經 

「醫」略，並說明老師對學生上完這門課後的期許。 

→ → → 

 
貳、發展活動---「醫字」與「中醫」   

一、發下重點單 1-2：      

請學生先瀏覽一下內容，待會課程中有出現答案時， 

再一一填入。   

二、由「醫」字的演變，瞭解「中醫」的來源：     

1.播放影片: 六書介紹，介紹六書造字法則。     

  (影片、文字內容擷取自說文解字談六書)    

 2.師生共同討論、歸納重點： 

→ → → 

→ → → 

→  

3.引導學生藉由了解「醫」字的演變，進而認識 

   「中醫」的來源： 

     

編。 



  → → → 

  → → → 

  → → → 

  → →  

參、綜合活動   

一、請學生拿出自己在課前用一張壁報紙摺好的八格書， 

       並指導學生將 2 張重點單，分別剪貼到小書的封面、 

       封底。 (參考影片：一張紙摺麼玩─八格書)   

二、請學生利用課餘時間，將封面、封底畫上插畫， 

       並上色。 

壹、引起動機---五臟六腑報你知   

一、教師揭示題目，小組討論並發表。  

二、發下重點單 2-1：       

       請學生先瀏覽一下內容，待會影片中有出現答案時， 

       再一一填入。   

三、播放影片：(擷取自中醫基礎理論 整體觀與藏象)   

    1.五臟非指單一器官      

    2.臟與腑的區別     

四、師生共同討論、歸納重點： 

→ → → 

20 

分鐘 

1. 知道五臟六

腑的位置及意

義。   

2. 瞭解臟與腑

的區別。   

3.知悉中醫陰

陽學說的內容

及特色。   

4.認真聆聽同

學的提問、老

師的說明，並

適時給予正向

回應。   



 
貳、發展活動   

一、陰陽學說與中醫   

    1.發下重點單 2-2：    

       請學生先瀏覽一下內容，待會影片中有出現答案時， 

       再一一填入。   

   2.播放影片：陰陽學說與中醫 

      (擷取自中醫基礎理論 陰陽五行)    

   3.師生共同討論、歸納重點： 

   → → → 

   → → → 

   → → → 

    

5.專注觀看影

片，並適度提

出自己的問

題、意見。  

6.習寫重點

單。 

二、五行學說與中醫 

    1.發下重點單 2-3：     

       請學生先瀏覽一下內容，待會影片中有出現答案時， 

       再一一填入。 

    2.播放影片：五行學說與中醫 

      (擷取自中醫基礎理論 陰陽五行)    

    3.師生共同討論、歸納重點：  

60 

分鐘 

1.知道五行學

說發展的概念

與意義。  

2. 知悉木、

火、土、金、

水應用於中醫

裡的意義。  

3.瞭解五行之



   → → → 

   → → → 

   → → → 

   → → → 

   → → → 

   → → → 

   → → → 

    

三、指導學生將 3 張重點單，分別剪貼到小書的內頁第 

       一~四面，並利用課餘時間，完成第一~四面的美編。          

參、綜合活動---中醫五行撲克牌 

一、師生共同檢視「五行對照表」並說明。   

二、教師發下重點單 2-4，請學生將其剪貼至小書內頁 

間相生、相

剋、相侮的關

聯。   

4.知道五行理

論在中醫學的

應用。   

5.認真聆聽同

學的提問、老

師的說明，並

適時給予正向

回應。   

6.專注觀看影

片，並適度提

出自己的問

題、意見。   

7. 與同學分工

合作完成一副

中醫五行撲克

牌。  

8.確實遵守遊

戲規則，與同

學一起進行排

七(接龍)遊

戲。   

9.透過遊戲，

對五行對照表

的內容能更加

熟悉。   

10.習寫重點

單，剪貼到小

書內頁第一~

五頁，並完成

美編。 



        第五頁，並利用課餘時間，完成此頁面的美編。   

三、教師說明「中醫五行撲克牌」的製作方法。 

四、發下白色西卡紙(A4 大小)，請學生一人或五人一組， 

       製作一副「中醫五行撲克牌」。   

五、教師說明「排七(接龍)遊戲」的方法及計分方式。   

六、學生分組進行遊戲。 

七、請學生說說看，自己在製作中醫五行撲克牌及遊戲中 

        學到了什麼？ 

   → → → 

  → → → 

  → → → 

  → → → 

 → → → 

  → → → 

   → → → 



   → → → 

          

壹、引起動機---岐伯的異想世界  

一、古代的醫生是如何知道人體中有各類臟腑器官呢？ 

    → → → 

     
二、聽故事囉！   

     「當愛問問題的黃帝，遇上很愛講話的臣子岐伯， 

      會迸出什麼火花呢？」 

→ → → 

→ → → 

→ →  

20 

分鐘 

1.知道古代醫

生如何發現人

體中的各類臟

腑器官及相關

的人體解剖

圖。   

2.瞭解岐伯以

官職來比喻各

類臟腑及其功

用。   

3.專注聽講，

並適度提出自

己的問題、看

法。   

4.習寫重點

單。 

貳、發展活動---讀成語學養生 

一、課前師生準備事項：    

    1.教師選取 5 句成語：心曠神怡、體無完膚、肝膽相 

       照、望梅止渴、不寒而慄，將每一句成語分派給 4~5 

60 

分鐘 

1.能上網查詢

成語資料，並

將其製作成簡

報，向同學報



      名學生。    

   2.請學生根據自己被指派的成語，上愛教學 電子辭典查 

      詢該成語的解釋、例句、典故，製作成簡報 ppt，並 

      將內容寫在重點單 3-1 上。  

二、師生接力一起學成語：  

     1.依下列成語順序，師生共同報告、說明完一句成語 

        後，再換下一句：心曠神怡→肝膽相照→體無完膚→ 

        望梅止渴→不寒而慄。 

()每一句成語，教師視學生報告情形，請一或二名學 

    生報告。 

(2)教師從中醫學的觀點加以詮釋該成語，請學生摘要 

    重點並寫在重點單上。  

   (3)播放與該成語相關之臟器的影片，加深學生理解、記 

       憶。(相關影片視時間是否足夠，選擇性播放。沒有 

        播放的影片可告訴學生連結，請學生利用課餘時間自 

        行觀看) 

     → → →   

        

    → → → 

    → → → 

    → → → 

告。   

2.認真聆聽同

學的報告、老

師的說明，並

適時給予正向

回應。   

3.知悉「心曠

神怡」的解

釋、例句、典

故及中醫學上

的詮釋。  

4.知悉「肝膽

相照」的解

釋、例句、典

故及中醫學上

的詮釋。   

5.知悉「體無

完膚」的解

釋、例句、典

故及中醫學上

的詮釋。  

6.知悉「望梅

止渴」的解

釋、例句、典

故及中醫學上

的詮釋。   

7.知悉「不寒

而慄」的解

釋、例句、典

故及中醫學上

的詮釋。   

8.專注觀看影

片，並適度提

出自己的問



    →  

    → → → 

    → →  

    → → → 

    → →  

    → → → 

    → → → 

       

     2.師生共同歸納維持身體強健的方法： 

           

題、意見。  

9.說出各種有

效維持身體強

健的方法，並

身體力行。  

10.習寫重點

單，剪貼到小

書內頁第六

頁，並完成美

編。   

11.欣賞他人

製作的小書，

並給予正向回

饋。 



參、綜合活動---以書會友  

一、好書推薦：    

上完這 5 節課，如果大家對中醫或與中醫有關的詞 

語、成語有興趣，    想更深入探究的話，老師推薦下 

列幾本書，供大家自行閱讀、精進：      

(老師手邊都有，歡迎借閱) 

→ → → 

 
二、同學相互展示自己完成的小書，給予正向回饋，並完 

成自評與互評表。 

評量工具 

1.觀察學生上課學習表現的記錄表 

座

號 

上課專注程度     

(聽講、看影片) 

發言情形 

(次數、內容措詞) 

與同學互動情形     

(討倫、合作) 

任務完成度 

(重點單、撲克牌 

成語簡報、小書) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     



10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

2.學生自評與互評表 

填表人： 
非常     

滿意 

滿意 可以     

更好 

普通 待有     

加強 

我對自己成語簡報製作的滿意度      

我對自己成語簡報發表的滿意度      

我對自己撲克牌製作的滿意度      

我對自己進行撲克牌遊戲的滿意度      

我對自己小書製作的滿意度      

我最欣賞(            )製作的成語簡報，因為： 

我最欣賞(            )的成語報告，因為： 

我最欣賞(            )製作的撲克牌，因為： 

我最喜歡和(            )進行撲克牌遊戲，因為： 



我最欣賞(            )製作的小書，因為： 
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        正所謂「計畫趕不上變化」，當我蒐集好資料及教材，釐清思緒完

成教案，正著手進行課程時，居然傳來了全國停課的消息！當下，只好

將已設計好的課程趕快轉變成線上教學，我的教學省思如下： 

一、課前整備：停課前，先讓學生利用白色壁報紙摺好八格小書，並請 

        學生帶回停課期間會用到的重點單、西卡紙，也示範了如何使用 

        愛教學 電子辭典，還將「心曠神怡、肝膽相照、體無完膚、望梅止 

        渴、不寒而慄」此五句成語分派給學生，預告學生在家空閒時可以 

        著手製作簡報，準備口頭報告。  

二、師生互動：遠距上課，學生無法面對面分組討論，個個當起個體 

        戶，聚焦較難，所以不容易形成共識。課堂中，多為平日愛發言的 

        同學不斷的露臉、發表意見，原本比較靜的同學或教室裡的「客 

        人」，幾乎不開視訊鏡頭，就更少與大家互動了，除非老師特別點 

        名，才會偶爾出個聲、露個臉，讓老師很難從學生的表情、言語、 

        肢體反應……，掌握學生的學習效果。 

        課程結束後，我發現如果一開始懂得善用 Google meet 的互動白板  

https://stv.naer.edu.tw/teaching/dictionary.jsp


        (Jamboard)，讓學生在上面透過便利貼的方式，應該也可以有效率的 

        進行討論。此外，若能設計簡單的 Google 表單，讓學生於每節課結 

        束前填寫，一方面能測試學生學習成效，一方面也能了解學生對自 

        己學習情形的評價，於下一節課及時予以加強。 

三、在進行歇後語猜謎時，只有兩、三個學生能說出「啞巴吃黃蓮---有 

        口說不出」，其他題目則須老師給予許多額外提示，才勉強答得出 

        來。若能在課前，預告學生將有歇後語猜謎的活動，讓學生廣為涉 

        略，效果或許會比較好。 

四、在「六書造字法則」部分，因為曾經於國語課統整活動簡單介紹 

        過，所以學生並不陌生。此次透過影片，讓學生更深入了解國字的 

        演變是因應人們生活需求，由「獨體的『文』」慢慢擴增到「合體 

        的『字』」，並大略知曉「多字一義(轉注) 」、「一字多義(假 

        借) 」產生的原因。藉由知悉「造字法則」，學生也更能掌握國字 

        結構、字音及字義。 

五、為了避免學生長時間盯著螢幕，注意力渙散，老師可先將下一節課 

        需觀看的影片連結告知學生，請學生於課前自行安排時間看完影片 

        後，習寫重點單並記錄有疑問的部分；師生上線上課時，利用教學 

        簡報討論、說明影片內容及重點單，並完成小書進度即可。 

六、在「中醫概要」中，介紹陰陽、五行學說與中醫的關聯這部分，因 

       為內容較多也較難，所以老師要試著將此二部分分割成數次教學， 

    並用更淺顯、更生活化的方式(如：類比、譬喻)向學生詳細解說。 

七、學生最感興趣的是動手製作「中醫五行撲克牌」及「小書」，或許 

        是沒有課堂時間限制的壓力，學生的創造力大爆發，製作出的成品 

        都令老師刮目相看。只可惜，學生們無法面對面進行撲克牌遊戲， 

       或實際翻閱同學的小書作品。 

八、在「成語報告」的部分，可以將 5 句成語分成 5 天，老師可以私下 

        和負責報告該句成語的 4~5 名同學個別約時間，請學生先將做好的 

        簡報檔上傳給老師檢視一下，並於課前先視訊演練一番；當天上線 

       上課時，才抽籤決定由誰報告，不但可以督促每個學生都有準備， 

       也可使學生報告時更有自信。 

九、學生報告完成語典故後，老師接著從中醫觀點詮釋該成語，配合前 

        面的「中醫概要」內容，學生不禁讚嘆：中醫、語文與生活三者息 

        息相關，古人的智慧前後相互呼應，具有整體性。 

學 1.雖然上歇後語時，我沒有一句猜對，但我覺得歇後語很有趣，我應該 
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   會多上網查一些歇後語，以後和同學見面時，可以考考同學。 

2.雖然文字不是倉頡一個人發明的，但我認為倉頡應該是發起人，之後 

   的人們再因自己的需要，造出其他的文字，所以我覺得倉頡還是很厲 

   害。 

3.陰陽學說、五行學說的內容有些偏多，看第一次影片時，概念很混 

    亂，但在看第二次影片，並經由老師簡報講解後，就因熟悉而有一些 

    了解了。 

4.製作中醫五行撲克牌很有趣，只是不能和同學玩接龍遊戲，令人覺得 

   很可惜。 

5.第一次當直播主線上報告，有些小緊張，幸好事先有和老師視訊演練 

   一下，讓我講起話來不會那麼卡。 

6.我覺得岐伯是個有智慧的人，不但能用既有的官職來比喻五臟六腑的 

   功能，還能把話說得那麼圓滑，令黃帝開心，真是好棒棒！ 

7.聽了老師從中醫的觀點解釋成語後，讓我對"古人怎麼這麼厲害"產生 

   疑惑，是他們都有有中醫知識，還是瞎矇矇到的！ 

8.在停課期間，能成一本小書，令我覺得很有成就感。 

 

 

教學實錄及成果 

  

  



  

 

 

  

  

  



  

  

  

  

 

 

 




