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常聽到最遙遠的距離不是海天相隔，而是站在你面前，卻
感受不到我對你的愛。裹足不前的一步帶給我們太多的膽
怯。但細細思量，愛的距離，除了寫成淒美的情之外，也
成就了更多堅定的情。戀人之間，有了距離的美，能讓他
們彼此更加思念；好友相伴，有了距離的心，能讓他們彼
此尊重；家人相處，有著距離的尺，能讓他們減少摩擦。

也有一種愛，不是步步靠近的愛，是默默守護的
愛。如今，受到新冠疫情的影響，政府宣導「人
與人需要保持適當的距離，有多愛就有多遠」。
外出時，可以發現許多座位都是採取梅花座，適
當的距離，背後隱藏著
我對你的愛。相依相偎
的身影不再是愛專有的
代名詞了。

從出生那一刻起，有一種愛，總是在我身邊，給予我最大
力量，那就是父愛。爸爸用他厚實的雙手，獨自扶養我長
大。爸爸是個木訥忠厚的人，少言寡語，與我也不常有親
密的舉動，但我經常會在爸爸的行動中，感覺到暖心的
愛。工作的背影，與我的距離，是我最安心的一眼，彷彿
告訴我：爸爸一直在身邊。

每個人對於愛的距離定義不同，但大多數人認為人跟人之
間就是要零距離，親密的形影不離才是愛，就像情侶般整
天膩在一起，才叫做「愛」，反之，就是不夠愛。但，其
實愛的存在有很多種形式，在遠方默默守候是愛，在身邊
吵吵鬧鬧也是愛，無關乎距離遠近，只在乎真心與否。
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