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拍 照片 說故事

就在我滿心歡喜時，我完全忘記上回徒手拿鍋子燙得
哇哇叫的意外。當媽媽把水加下鍋，我拿鍋鏟攪拌時，
熱水竟噴向我的鼻子。「哇！好燙！好燙！」媽媽急
著把我拉去沖冷水，還衝去冰箱拿出冰塊幫我冰敷。
這個意外來得很突然，也讓我變得不開心！炒菜一點
都不好玩！接下來，我只能坐在餐桌，看著媽媽收拾
殘局。

當材料陸續都下鍋後，就輪到我大顯身手了！我一
手拿著鍋柄，一手拿著鍋鏟，開心的將各種材料翻
過來翻過去。我負責炒的工作，媽媽在一旁不斷的
提醒我下一個步驟，也協助調味或加水。食物慢慢
的飄出香味，一想到等一下就可以請家人吃自己炒
的菜，開心極了！我覺得一切就是這麼的簡單！

我喜歡坐在餐桌前，看著媽媽準備晚餐。媽媽總是優
雅的洗菜、切菜、炒菜、上菜，準備晚餐一定是件有
趣的事！於是我自告奮勇，當媽媽的小幫手。首先負
責洗菜，我把空心菜、玉米、杏鮑菇、木耳等洗得一
乾二淨。媽媽則負責切菜，我們配合的超完美，準備
晚餐果然一點都不難！我開心的說：「我當大廚囉！」

「吃飯囉！」看著媽媽端上桌的菜，我覺得媽媽
好厲害！準備晚餐真是不簡單！不但要冒著被刀
切到、被油或是熱水燙到的危險，還要有巧思變
換各種菜色。以前吃晚餐時，我常說這個不好吃、
那個少一點⋯⋯。經過這次的體驗，我決定要把
媽媽辛苦為我們準備的飯菜吃光光，當個不偏食
的孩子。
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