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我是一個轉學生，個性屬於慢熟型。尤其是面對新的環境，

不管是同學或老師間的相處，對當時的我來說都是一項挑戰

。一開始我選擇用"拒學"的方式來表達我的不安與害怕。在

這過程裡，我哭鬧、也選擇用情緒發洩，讓老師跟爸媽都很

擔心。然而，我的老師至始至終都陪伴在我的身邊絞盡腦汁

用盡一切讓我喜歡上學。

我記得剛開始，因為害怕，我又哭又鬧讓老師、爸媽都頭痛

極了。但是老師選擇一直的鼓勵我，從讓我融入環境開始。

老師不段的陪伴我，從掃地、畫畫，甚至我們開始了每天的

交換日記，漸漸的我開始接受「上學」這件事，也逐步開始

用交互日記記錄我的生活。

不知不覺，跟老師的交換日記變成每天最期待的事。我會把

我害怕與期待的事情寫在日記裡，老師看完內容會用文字搭

配圖畫來表達她的想法，讓我淺顯易懂又有趣。在老師的幫

忙下，我跳脫在自己框架裡，我也願意勇敢邁出一步，認識

並接納週遭新的人、事、物。

謝謝老師為我做那麼多事，不僅幫我加油打氣，讓我不再

害怕、也讓我更勇敢。老師的教導，像閃耀而溫暖的太陽

照耀著我，讓我如同向日葵般一天比一天茁壯也滋潤了我

。感恩老師，感恩家人，也感恩同學，陪我一起長大、一

起玩樂。最後也祝福我的老師、家人和同學身體健康，天

天開心。


