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今年，我參加了一個很有趣且有意義的活動，是一系列農村生態體驗的

課程，而今天的任務是為我們種的稻子除草和施肥。活動一開始，我們

先製作待會要吃的點心－「湯圓」，我們先揉麵糰再搓湯圓，我搓湯圓

的動作很快，一下子就完成了。之後，我們就要進行主要的任務，我好

興奮，因為今天可以不用下田，只要在田邊進行就可以了！

首先我們戴上了斗笠和手套，然後走到田邊準備開始除草。在除草的時

候，我發現田邊的雜草都好難拔，而且我不能太用力，如果太用力拔的

話，有可能會直接掉進後面的田裡，所以我只能小心的把雜草拔起。帶

隊的叔叔說拔草需要將它連根拔起，這樣雜草才不會繼續長大危害稻子

的生長。但是我卻只能拔起葉子，這真是很費力的工作啊！

接下來，我們開始進行施肥的工作，每個人都要拿著一個杯子，裡面裝

滿了固體肥料。帶隊叔叔說這個固體肥料直接丟進田裡就可以了。我們

站在田邊排成一排，把肥料使勁的往田裡撒，希望田裡的稻苗們長得又

高又壯，而且也希望我們下次來收割時，稻子們可以結滿沉甸甸又飽滿

的稻穗。

【鋤禾日當午，汗滴禾下土。誰知盤中飧，粒粒皆辛苦？】

參加這個農村生態體驗活動，從插秧、除草、施肥、曬穀、最後完成脫

殼變成白米，讓我知道種稻的過程，也讓我體會到當農夫是一件很辛苦

的事；所以我們要把碗裡的米飯吃乾淨，這樣才不會辜負農夫的辛苦。

除草那一天的太陽很大，我們大家都汗流浹背，忍受不了，那農夫呢


