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指導老師或家長： 

一雙舊鞋一份愛

許庭綾 曾嘉建 老師

臺中市西屯區至善國民中學八年九班

	 你知道嗎？在富足幸福的臺灣，非洲卻有許多的孩子，因為貧窮買不

起鞋子，經常感染沙蚤病，嚴重到甚至死亡，而能挽救他們的生命，竟然

只需要一雙鞋子！

	 下著毛毛雨的午後，我們全班參與「舊鞋救命 -鞋進肯亞」的小志工行

動，有的協助檢查舊鞋、整理貨櫃，儘管天氣再怎麼悶熱，但大家那份熱

情似乎並沒有被融化呢！

	 當第一輛車駛進校園，送來第一批的鞋子，接過一雙又一雙鞋子，內

心充滿無限的感動。

	 我們同心協力的仔細檢查每一雙鞋子並且分類裝袋，隨著越來越大的

雨勢，卻完全擋不住民眾捐鞋的行動。我想，雖然是微不足道的舉手之勞，

卻有可能成為另一個生命的幫助，因為，鞋子不再只是鞋，它是一個醫療，

也是一個祝福。

	 一袋袋的鞋子陸續送到面前，滿頭大汗的我，早已分不清臉上滑下的

是雨水或是汗水了！一旁送鞋子來的民眾，看到我們不辭辛勞的整理鞋

子，忍不住為我們加油打氣。

	 每一個人都需要被尊重、被關愛、被肯定自己存在的價值與意義，對

台灣資源方便的我們，還是非洲赤貧地區的孩子，我感到非常驕傲，能夠

成為改變世界的一份子。

	 終於整理完所有捐助鞋子的任務，我們同心協力將份量超重的貨物搬

運至貨櫃車上，一直到被裝滿塞爆。最後，送上我們全班的祝福影片：送

鞋、收鞋、整理鞋都歡迎！一起把台灣的愛傳到非洲，祈願每一個孩子都

有鞋子穿，不再被 "沙蚤 " 所困，平安健康的成長，將愛傳遞給下一個非

洲的孩子，並且珍愛自己的生命。


