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指導老師或家長： 

生生不息 -Circle Of Life

黎心穎 高抬主 老師

臺北市立明湖國民中學九年二班

	 或許那些一起攜手前進的歲月，模糊在了回憶的長流裡，但在笑與淚

之間的樂章，是停在沒有結束的休止符。可能就是憑著一股戰戰兢兢的莽

撞，讓我們義無反顧的一頭栽入班際合唱比賽中，那時又何曾想過，在這

條路上，充滿了甚麼未知和挑戰？但正因如此，未經世事的我們，才能在

青春裡，大放異彩。

	 「You	should	never	take	more	than	you	give.	你不該貪取你未付出

的。」在電影獅子王的主題曲	Circle	Of	Life	中，彷彿也是在告訴我們：

你想得到什麼，就要付出多少，在我們糊里糊塗選中了這首曲子的背後，

也代表我們需要面對事情的態度，在自己的搖擺不定裡，它推了我們一

把，使我們的心，在不知不覺中，漸漸凝聚在一起。同時的，我也接下指

揮的重擔。

	 如何把一盤散沙，堆成一座塔。這是一個連老師也沒有正確答案的問

題。但是老師告訴我們「要贏，只有苦練！」就這樣，我們三天一小吵，

五天一大吵的，一路跌跌撞撞，從吶喊破嗓子的嘶吼；熬夜錄音的苦澀；

互相批評的瞬間，又有誰真正放棄過？以及無數個放學留下來的傍晚，不

管是剪布還是到最後的化妝，都是一個個躍在樂句和樂句之間的音符。

	 當掌聲響起的剎那，我們知道我們做到了！但並非得了冠軍，亦或得

到別人的讚賞，而是用我們自己的音樂，譜出了最好的自己。當我們用自

信歌唱時，所綻放光芒沒有人能否認。熱淚盈眶是為了彼此，那是一種感

動：一種努力過後的感動、一種團結一心的感動。而身為指揮的我，也得

到了屬於我的最高榮耀。就像獅王辛巴一樣，讓這份感動，生生不息，我

們的	Circle	Of	Live	。在青春裡，寫下了精彩絕倫的樂章。


