
國小四～六年級組

拍照片說故事 入圍作品

指導老師或家長： 

戰勝恐懼！我的毛蟲觀察日誌

袁可晴 張思婷 老師

新北市中和區自強國民小學五年九班

	 四年級自然課的第一週，老師宣布要養毛蟲，正當大家覺得期待的時

候，我卻愁眉苦臉，因為我很怕蟲，只要想到牠就能讓我起一身雞皮疙瘩。

在幼卵的抽籤時，我們這組抽到淡小紋青斑蝶，我們從毛蟲食草附近尋找

到幼蟲卵，那是一顆比米粒還小的卵，老實說我一點都不希望牠孵化，可

是毛蟲是一定要養的，所以我只能心不甘情不願地開始照顧牠。

	 過了幾天後，小小的卵開始孵化，出現了一隻小小的蟲，因為牠非常

討人喜歡，所以我不知不覺地喜歡上了毛蟲。我們細心的照顧牠，幫牠整

理家園、餵牠吃東西，但牠是個大胃王，每天總是很快就將葉子吃完，害

我們每節下課都手忙腳亂地找食草。有一天，牠爬到蓋子上以倒掛的方式

捲在一起，以為牠想要爬出來，但牠沒有，原來牠要結蛹了！

	 牠在蓋子的頂端吐絲固定自己，形成一個吊蛹，蛹很精緻，不只有閃

亮亮的銀色亮粉點綴，還有一個像笑臉的圖案在頂部，彷彿一個自信的小

人兒望著我們。過了幾個禮拜後，蛹變得越來越透明，透明到可以透視蝴

蝶翅膀的顏色，大家都好期待美麗的斑蝶快點出現。

	 某天清晨，我醒來看到斑蝶在箱子裡不斷拍動翅膀，牠在夜裡羽化了！

蛻變成一隻美麗的淡小紋青斑蝶，拼命想飛出瓶子。我趕緊請爸爸帶我到

附近公園放飛，一打開蓋子，斑蝶就快速且輕鬆地向花草們飛去了。經過

這個養蟲的經驗，我感受到生命的可貴，也面對了自己害怕蟲的恐懼，謝

謝我的小斑蝶讓我對蝴蝶有更進一步的認識。


