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拍照片說故事 入圍作品

指導老師或家長： 

站上舞臺的那一刻

梁玉 黃慧婷 老師

台北市大同區日新國民小學六年五班

	 從小就喜歡跳舞的我，只要看到書中有著美麗的舞者，就會讓我一直

反覆翻閱，欲罷不能。四歲那年，我想像著有一天，自己也能夠擁有一個

舞臺，所以開始走上學舞這條路，一路走來，未曾間斷。這一次，我終於

鼓起勇氣，站上了屬於自己的舞臺，跳出了生命中的第一支個人舞。

	 為了挑戰更高難度的動作、為了每一個動作都能達到老師的要求、為

了整支舞能夠有更完美的呈現，有好幾個夜晚，都得練到深更半夜才能回

家。而我總是透過舞蹈教室的玻璃門，偷偷瞄著牆上的時鐘，心裡想著，

我為什麼要這麼辛苦的排練呢？

	 在這段辛苦的訓練過程中，我其實並不孤單。還有許多和我一起併肩

作戰的姐姐們，也都認真的在反覆不斷的排練。每個人身上也都跟我一

樣，不是這裡淤青，就是那裡破皮，卻也沒聽到有人喊苦。所以，當我感

到疲憊想偷懶時，腦中就會浮現她們認真練習的模樣，提醒著自己，要繼

續堅持，才會更進步。

	 透過這次的比賽，以及站在舞臺上的感動，我深刻的體會到何謂「臺

上一分鐘，臺下十年功」。而我最大的收穫，就是懂得尊敬跟自己比賽的

選手們，因為我知道，他們流的汗水，不會比我少，他們付出的時間，也

不亞於我。我更要感謝一路支持、陪伴我的師長與親友們，因著他們的支

持與鼓勵，我也才能在一次次比賽中，更超越自我！


